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REGULAMIN
SCIANKI WSPINACZKOWEJ

Administratorem $cianki wspinaczkowej jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Lubaczowie

Korzysta¢ ze scianki wspinaczkowej mozna jedynie w obecnosci operatora .
Warunkiem koniecznym do korzystania ze scianki wspinaczkowej jest zapoznanie si¢
z niniejszym regulaminem oraz podpisanie oswiadczenia 0 zobowigzaniu si¢ do jego
stosowania i odbytym szkoleniu.

Ze Sciany wspinaczkowej moga korzysta¢ osoby nie bedace pod wptywem alkoholu,
srodkéw odurzajacych lub innych substancji majacych podobne dziatanie
oraz zabronione jest spozywanie ich na terenie obiektu.

Wspinanie to sport niebezpieczny, stwarzajacy ryzyko utraty zdrowia lub zycia dla
osoby wspinajacej si¢ lub 0sob postronnych. Korzystanie ze $cianki odbywa sie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

Osoby niepetnoletnie moga wspinaé si¢ wylacznie za pisemng zgoda rodzica
lub opiekuna prawnego i na jego odpowiedzialnos¢. Osoby ww. nie moga
samodzielnie asekurowac.

Osoby, ktore nie ukonczyly 16 lat, moga korzysta¢ ze scianki wspinaczkowej
wylacznie pod bezposrednia opieka rodzica lub prawnego opiekuna majacego
stosowne przeszkolenie badz operatora scianki wspinaczkowej.

Osoby chcace korzystaé ze s$cianki wspinaczkowej maja obowiagzek zglosic¢ sie¢
do operatora $cianki. Operator dokonuje przeszkolenia w zakresie prawidlowej
asekuracji.

Operator (instruktor) odpowiada za bezpieczenstwo na sciance. Nalezy bezwzglednie
stosowac si¢ do jego polecen. Na terenie $cianki moze przebywac jednoczes$nie 12
0so0b pod dozorem jednego operatora.

Nad przestrzeganiem regulaminu oraz porzadku czuwa operator, ktory ma prawo
usung¢ osoby niestosujace si¢ do regulaminu lub jego zalecen z terenu s$ciany
wspinaczkowej wydzielonego kolowrotem kontroli dostepu.

Uwagi i sugestie dotyczace funkcjonowania $cianki i pracy operatorow nalezy
kierowa¢ do administratora.

Osoby korzystajace ze scianki wspinaczkowej zobowigzane sg ukonczy¢ szkolenie
dotyczace asekuracji przeprowadzane przez operatora $cianki. Kazdorazowe
rozpoczecie Kkorzystania ze $cianki  wspinaczkowej mozliwe jest dopiero
po dopuszczeniu przez operatora.

Zabrania sie wspinania z dolng asekuracja, chyba ze osoba majaca stosowne
przeszkolenie (kurs wspinaczkowy) uzyska zgode¢ operatora.

Nalezy wspina¢ si¢ W stroju i obuwiu sportowym. Zabronione jest wspinanie
bez obuwia.

Osoba wspinajaca sie¢ moze wazy¢ maksymalnie do 1,5 raza wiecej niz osoba
asekurujaca!

Ling do uprzgzy mocujemy za pomoca wezta (6semka). Absolutnie zakazane jest
wpinanie liny za pomoca karabinka.



17. Asekuracje prowadzimy za pomoca przyrzadow asekuracyjnych Wspinaczka z gorng
asekuracja dozwolona jest na drogach, na ktorych wiszg liny.

18. Wspinanie bez asekuracji dopuszczalne jest do wysokosci ktorg wyznacza czerwona
przerywana linia (3m).

19. Zabronione jest wszelkie postepowanie zagrazajace bezpieczenstwu wilasnemu
lub innych uzytkownikow $cianki, w szczegdlnosci: przeszkadzanie w asekuracji
lub wspinaniu, wspinanie si¢ nad lub pod inng osoba, asekurowanie w oddaleniu
od sciany.

20. Do zmian w systemach asekuracji (liny do asekuracji gérnej — wedki, stanowiska,
ekspresy itp.) oraz przekrecania i oznaczania chwytow upowazniona jest wylgcznie
obstuga $cianki.

21. Bezposrednio pod sciankg powinny znajdowaé si¢ wytacznie osoby aktualnie
wspinajace si¢ oraz asekurujacy. Pod $cianka nie wolno zostawia¢ ani ktas¢ zadnych
przedmiotow i sprzg¢tu (zwlaszcza przyrzadu asekuracyjnego), toreb, butelek,
zwinigtych  lin, itp. Niedopuszczalne jest tez pozostawianie przyrzadow
asekuracyjnych wpigtych w ling.

22. Asckurowaé nalezy bezpiecznie i1 skutecznie wg najlepszych zasad, oszczedzajac
sprzet i wyposazenie sciany. Na linie asekuracyjnej za przyrzadem nalezy zawigzaé
wezet zabezpieczajacy. Asekurowaé nalezy z rozwaga i bez niebezpiecznego luzu
na linie! Asekurujacy ponosi odpowiedzialnos$¢ za bezpieczenstwo wspinacza.

23. Wspinacze sg obowigzani do uzywania wylacznie sprzetu sprawnego technicznie,
posiadajacego atest (UIAA, CE, DIN).

24. Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinaczy zjezdzajacych pod $ciang.

25. Nigdy nie nalezy zapina¢ dwoch lin w jeden karabinek wpietych do punktu
asekuracyjnego! Tak samo niedopuszczalne jest wpinanie dwdch lin naraz do jednego
uktadu indywidualnej asekuracji gornej. Grozi to zerwaniem liny!

26. Podczas wspinania zabronione jest chwytanie si¢ ,,spitow” ( punktéw asekuracyjnych)

27. Kazdy wspinajacy si¢ powinien mie¢ do dyspozycji wolny pas $ciany o szer. ok. I,5m

28. Zabrania si¢ wspina¢ w uktadzie ,,jeden pod drugim”.

29. Zabronione jest hustanie si¢ na linach, wciagganie po linach do gory oraz inne
wykorzystanie sprzetu i urzadzen niezgodne z ich prawidlowym przeznaczeniem.

30. Wszelkie zauwazone usterki techniczne lub niebezpieczne sytuacje wspinajacy Sie
Sg zobowigzani zgtasza¢ dyzurnemu operatorowi.

31. Zabrania si¢ wspinaczki z bizuteria na palcach oraz wszelkiego rodzaju duzymi
naszyjnikami i kolczykami.

32. Wszyscy wspinacze niezaleznie od umiejetnosci i doswiadczenia, maja na terenie
obiektu te same prawa i obowiazki.

33. Administrator nie odpowiada za wypadki spowodowane nie przestrzeganiem
regulaminu.

Administrator



